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CEVIZLI YAPRAK SARMA

MillT Egitim Bakanhg

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

1 su bardag iri ddvulmis ceviz igi
250 gram asma yapragi

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi kuru nane

1,5 su bardag sicak su

Uzeri igin:

Servis sirasinda bitiin veya yarim cevizler

Yapraklar, salamura yapraksa tuzundan arindirmak icin yarim saat kadar sicak suda bekletilir.

Diger tarafta soganlar ince ince dogranir.

Dogranmig soJanlar tencerede yagda pembelesinceye kadar kavrulur.

Daha sonra yikanmis piring tencereye ilave edilir.

Pirin¢ kavrulur, yarim su bardag sicak su ilave edilir.

Karabiber, tuz ve nane ilave edilir, sonra suyunu gekince ocagin alti kapatilir. iri kiyllmis cevizler eklenir.
Piring biraz demlendikten sonra suyu stizdUrllen ve saplari koparilan yapraklara, ic malzemesi yerlestirilir, ince
bir sekilde sarillir.

Yapraklarin saplari, arzu edilirse, tencerenin tabanina yerlegtirilir.

Sarilan yapraklar aralik kalmayacak sekilde tencereye dizilir. Artan yapraklarla tizeri kapatilir.

Uzerine 1 su bardadi sicak su gezdirilir, kisik ateste suyunu ¢ekip yumusayincaya kadar pigirilir.
Zeytinyagli oldugu i¢in soguduktan sonra ikiye bolinmds i¢ cevizler eklenerek servis edilir.
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