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CEVIZLi VE HAVUCLU CIN BOREGI

250 gram kiyma

1 adet sogan

1 corba kasigi margarin

yarim demet maydanoz

1 su bardag ince bulgur

1 su barda@i rendelenmis havug
1 su bardagi ince kiyilmis ceviz
3 adet yufka

2 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu
Karabiber

Tuz o

KIZARTMAK ICIN;:

1.5 su bardagi siviyad

Margarinini tencereye koyun ve ince dogranmis soganlari kavurun. Kiymayi, maydanoz, tuz ve karabiberi ilave
edin ve kavurmaya devam edin. Bir tencerede bulgura 2 bardak sicak su ilave edin ve kapagini kapatip suyunu
cekene kadar pigirin. Sonra bulguru, havucu ve cevizi kiymaya ilave edin. Yufkalarin her birini 8 tane Gggen
olacak bicimde kesin. Icine kimali harci koyup sigara béregdi gibi sarin. Once cirpilmis yumurtaya sonra galeta
ununa bulayip kizgin sivi yagda kizartin.
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