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CEVIZLI VE HASHASLI IRMIK HELVASI

2 su bardagi irmik

1,5 su bardagi seker

350 gr SANA Kilasik

Yz fincan sivi yag

3 yemek kagigi un

1 su bardag st

1 su bardagi su

2 yemek kagsidi mavi haghag
1 su bardagi kiyilmig ceviz

Bir tencereye su, sit ve seker ilave ederek kisik ateste seker eriyene kadar pisirin. Pigirdiginiz serbet ilik
olmalidir.

Ayri bir tencerede SANA Klasik&apos;i sivi yag ile birlikte eritin. (Sivi yag helvaya parlaklik vermesi icin tercihen
kullanilir) Irmik, un ve cevizi kavurun.

Unun kokusu gelmeye basladiginda sutll karisimi ilave edin ve suyunu yari yarlya ¢gekene kadar kavurun. Mavi
hashasi ilave edin.

Ocaktan alip tencere ve kapak arasina bir havlu pegete yerlestirin. Helvay demlenmeye birakin.

Helva iliklagana kadar bekleyin.

I¢ini su ile nemlendirdiginiz kaseye helva doldurup bir kagigini arkasi ile stini duzeltin.

Bir servis tabagina ters cevirin.

Toz targin, nane yapraklari, kavurulmus ceviz ve arzuya gére dondurma ile servis edin.
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