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CEVIZLI UN HELVASI TOPLARI

Selda Katioglu

1 su bardagi un

50 gram margarin

2 gay bardagindan az sivi yag
1 su bardagi seker

2 su bardag sicak su

Uzerini suslemek igin:

Ceviz

Margarin ve sivi yagdi tencereye koyup eritelim. Eriyen yagin i¢ine unu koyalim. Ocagimizi kisalim, helvamizi kisik
ateste iyice kavuralim. Bir kenarda sicak su ve sekeri karistirarak eritelim. Kavrulan unun Gzerine sekerli
suyumuzu karigtirarak dékelim. Gok hizli karistiralim, kavrulan unumuz topaklanmasin. Suyunu ¢gekene kadar
karigtirp ocagimizi kapatalim. 5 dakika dinlendirelim. Dinlenen un helvasini dondurma kasig! ile alip tabaklara
dizelim. Uzerini cevizle sUsleyip servis yapalim.
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