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CEVIZLI UN HELVASI

1 su bardagi ceviz ici

2 su bardagi un

250 gram tereyagi

1 ¢corba kasigi sivi yag
Serbeti igin:

1,5 su bardag toz seker
1 su bardagi su

1 su bardag st
Sislemek icin:

Ceviz

Serbeti hazirlamak icin toz seker, su ve sutl bir tencereye alin. Kaynadiktan sonra ocagi kapatip, sogumaya
birakin. Tencereye aldiginiz tereyagdini eritin ve 1 gorba kasigi sivi yag ekleyin. Unu katin ve kisik ateste unun
rengi donene kadar slrekli karigtirarak kavurun. Cevizi ilave edin ve 1 dakika daha karistirin. Soguyan serbeti
ekleyin ve serbeti gekene kadar karigtirmaya devam edin.

Kasigi ters gevirdiginiz zaman helva g6z g6z atiyorsa ve kasiktan parca parga dislyorsa ocaktan alin.
Tencerenin kapagi kapali olarak 15 dakika demlendirin ve dilediginiz sekilde servis tabagina alin. Ceviz ile
sUsleyerek, sicak veya Ilik olarak servis yapin.
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