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CEVIZLi UN HELVASI

Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi

6 Corba Kasigi (200 Gr) Margarin
3 Su Bardagi Tozseker

4 Su Bardagi Su

2 Su Bardagi Un _

1 Su Bardagi Kiyilmig Ceviz Igi

Margarini tencereye alin ve erimeye birakin. Bu arada serbeti i¢in tozseker ve suyu ayri bir tencereye koyun ve
Kaynamaya birakin. Kaynadiktan sonra serbeti bir kenara alin ve hafif ilitin. Eriyen margarinin i¢ine unu ekleyin
unun rengi donUp kokusu ¢ikana kadar orta ateste tahta bir kasikla sdrekli karigtirarak kavurun. Rengi
koyulasmaya baslayinca cevizi ilave edin. 2-3 dakika daha kavurduktan sonra ilitilmis serbeti ekleyin ve bir kez
karistirip tencerenin agzini kapatin. Ocagin altini kisin ve tekrar serbet ile helvanin 6zlesmesi igin 2-3 dakika
daha karistirin. Gorba kasig! ile sekillendirip servis tabagina alin.

Puf Noktasi: Lezzeti ve kivami mUikemmel bir helva elde etmek i¢in unun rengi dénene dek orta ateste sirekli
karistirarak kavurun. Serbetini ekledikten sonra da topaklanmamasi igin serbeti gcekene dek karistirmaya devam
edin. Helvaniza arzunuza gore ceviz yerine findik, dolmalik fistik ya da badem de ekleyebilirsiniz.
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