B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI TEPSI KOFTESI

1/2 kg. kéftelik bulgur

2 adet haslanmig patates
2 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag

1 corba kasigi salca

1 corba kasigi sirke

1 cay bardagi zeytinyag
Kimyon

Tuz

Karabiber

Rendelenmis sogani tereyaginda kavurun. Uzerine sirke, kiyllmis ceviz ve baharatlari ekleyin, karistirip ocaktan
alin. Bulgurun tzerine su serpin. Sal¢a ve azar azar su ekleyin. Yogurarak bulguru yumusatin. Patatesi de ilave
edip yogurun. Bir tepsiye karigimin yarigini koyup yayin. Uzerine cevizli sogani ekleyin. Kalan bulgurlu karigimi
top top koyun ve bastirarak dizlestirin. Uzerine zeytinyagdini gezdirin.
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