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ZETi (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Yarim tavuk veya 2 but
I¢ ceviz 250 Gr.

Bayat ekmek 2 Dilim
Sarimsak 2 Dig

Limon 1/2 adet

Salca

Pul biber

Tuz

Tavuga g6z karari su ve tuz konularak haglanir. Bir havanda sarimsak, ceviz ve pul biber konulup en az on
dakika dovdiltr (Cok ince dévilmesi gerekir). Madeni bir kaba alinir. Igine salga konup hafif isitilir. Bu kabin
icinde yogrulur. Yogruldukga cevizin yagi ¢ikar. Yag bir bardaga akitilir. Igine iki dilim isitilmig bayat ekmek
konur. Uzerine tavugun suyu dékulerek banim kivamina gelinceye degin karistirilir. Servis tabagdina alinir. Tavuk
etleri parcalanarak icin Gzerine sik sik bandirilir. Uzeri hazirlanan cevizin yagi ile sislenerek ilik veya soguk
olarak servis yapllir.

Not: icinde hicbir yag katkisi oimadigindan ok hafif bir yemek gesididir. Ceviz ve ceviz yagi kullaniimadigindan
bu yemegin yenmesi saglik agisindan faydalidir.
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