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CEVIZLi SUZME YOGURTLU KABAK SALATASI

6 adet taze kabak

1 su bardagi stizme yogurt
1 dis sarmisak

3 yemek kasigi margarin

1 cay bardagdi sivi yag

1 tath kasidi pulbiber

2 cay kasi§i tuz

1 cay bardagi ceviz ici

6 adet kabak traglanip yikandiktan sonra kip kip dogranir. Derin bir tencereye 1 ¢ay bardagi sivi yag, 1 cay
kasiJ! tuz ile konularak kisik ateste 20 dakika pisirilir. 1 su bardagi siizme yogurda, 1 ¢cay kasigi tuz, 1 kahve
fincani su ve 1 dis sarmisak ezilip eklenerek ¢irpilir. Pisen kabagimiz ¢atalla ezilir ve 1 ¢cay bardagdi ince
dévilmus ceviz ile karnigtirilir. Servis tabagina alinan kabagin Gzerine hazirladigimiz yogurt dékulir. Son olarak 3
yemek kagsigi margarin ile yaktigimiz pulbiber tGzerine gezdirilir.
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