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CEVIZLI SOSLU BULGUR KOFTESI

Emine Beder

2 yumurta

2 su bardagi ince bulgur

| su bardadi ceviz (déviims)
2 orta boy patates (haslanmig)
300 gr. yagsiz kiyma

bir cay kasidi karabiber

bir cay kasigi pulbiber

bir cay kasigi kimyon

1 tatl kasesi galeta unu
kizartmak igin sivi yag

2 orta boy sogan

tuz

Domates Sosu:

1 orta boy sogan

3 orta boy domates

2 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

2 dal feslegen

yag

tuz

Bir kabin igine ince bulguru alipkaynar su ile kisir islatir gibi 1slatalim. Kapagini 6rterek 10 dakika bulgurlarin
siserek yumugsamasini saglayalim. Igine rendeledigimiz sodanlari dévilmus cevizleri, yumurtalari, haslayip
rendeledigimiz patatesleri, kiymayi, baharatlari, tuzu ilave ederek iyice yoguralim. Kéfte harcindan bas parmak
kalinhginda silindirik kofteler yapalim. Kofteleri galeta ununun iginde yuvarlayarak kizdiriimis sivi yagda arkali
Onli kizartarak kagit mutfak havlusu Gzerine alalim. Arzuya goére domates sosuylabirlikte servis yapalim.
Domates sosu igin: Bir tavaya kip dogranmis sogani ve sivi yagdi alalim. Hafifce pembelesince igine dogranmig
sarimsaklari ve tavla zar iriliginde dogranmis domatesleri ilave ederek birkag dakika pigirelim. Salgayi, ezilmig
tavuk suyu tabletini ve i cay bardagi kaynar suyu ilave ederek sosu bir tasin kaynatalim, i¢ine iri dogranmis
feslegen yapraklarini ilave edip sosu atesten alalim. Kéfteleri kivircik marul yapraklari iginde yaninda domates
sosuyla birlikte servis yapalim.
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