%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI SEMIZOTU SALATASI

1 bag semizotu

2 adet domates

2 adet yesil sivri biber
1 adet salatalik
Siyah zeytin

2 dig sarimsak

1 cay bardagi dévilmus ceviz
1 limonun suyu
Zeytinyag!

Tuz

Sumak

Semizotu yapraklarini ayirin. Yesil biber, domates ve salataligi kiigiik kiiglik dograyin. Sebzeleri salata kasesine
alin ve Uzerine dévulmus sarimsagi ekleyin. Ezilmis sarimsak, zeytinyad, limon suyu ve tuz ile salata sosunu
hazirlayin. Salatanin (izerine zeytin tanelerini koyun, sosu gezdirin. Sumagi serpin ve servis yapin.

Not: Salataniza firnlanmis kiip ekmekler ve beyaz peynir pargalari ekleyerek doyurucu bir 6gle yemegi
hazirlayabilirsiniz.
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