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CEVIZLI SEMIZOTU SALATASI

1 bag semizotu

Istege gdre pul biber

Bir miktar zeytinyagi

Biz miktar deniz tuzu

3 dis dévilmus sarimsak

Yarim su bardagi iri kiylmig ceviz
500 gram slizme yogurt

Semizotlarini iyice yikayin.

Semizotlarini Gstlerinde hig su kalmayacak sekilde iyice kurutun.

Yapraklari saplardan ayirin. Salata tarifinde yalnizca semizotunun yapraklarini kullanacagiz. Fakat saplari
atmaniza gerek yok. Dilerseniz saplari, bulgurla birlikte zeytinyagl bir yemegin icerisinde kullanabilirsiniz.
Genis bir kasenin igerisinde sarimsak, ceviz, tuz, yogurdu karistirin. Bu karisimin igerisine semizotlarini ilave
edin.

Karisimi giizelce harmanladiktan sonra Uizerine zeytinyadi ve ceviz ilave edin. Istege gore pul biber de
eklenebilir. Cevizli semizotu salatasi, afiyetle tiiketiimeye hazir.
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