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CEVIZLI SEBZE SALATASI

https://www.elele.com.tr

250 gr beyaz lahana

50 gr ceviz igi

100 gr arpacik sogani

Tuz

2 havug

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
300 ml sebze veya tavuk suyu
400 gr dondurulmusg bezelye

Sebze veya tavuk suyunu genis bir tencereye alip kaynatin. Tuzla tatlandirin. Iri pargalar seklinde kesilmis
havuclar ekleyip 3-4 dakika haglayin. Lahana yapraklarini ilave edip 2 dakika daha haslayin. Sebzeleri soguk
su dolu bir kaba alip birkag saniye bekletin ve suyunu siiziin. Lahanalari ince parcalar seklinde kesin. Iri kiyilmig
arpacik soganlarini zeytinyaginda birkag dakika kavurun. Bezelye, havug ve lahanayi ekleyip harmanlayin.
Cevizi ilave edin.
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