<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI SARMA

https://www.sabah.com.tr

125 gram margarin

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 cay bardagi yogurt

1 adet yumurta

Yarim paket kabartma tozu
3 su bardagi un

1 su bardag dévilmis ceviz
Uzerine:

Hashas tohumu

Oda sicakliginda beklemis margarini yumurta aki ile karistirin. Zeytinyagi ve yogurt ilave edin.

Elenmis un ve kabartma tozunu koyup karistirin. Yumusak bir hamur elde edin. Hamuru iki par¢aya ayirin. Her
bir parcayi yarim cm kalinhdinda ac¢in. Agilmis yufkalarin tzerine dévilmis ceviz serpin. Yufkalari rulo yapin, iki
parmak kalinliginda seritler kesin. Yaglanmus firin tepsisine dizin.

Uzerlerine yumurta sarisi siirlip, hashas tohumu serpin. Onceden isitiimis 170 derece firinda Uizeri pembelesene
kadar pigirin.
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