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CEVIZLI PALAMUT (SINOP)

Sinop Universitesi

4 adet 25 cm boyunda palamut balg
2 kase iri dévilmus ceviz

2 adet orta boy sogan

5 sap maydanoz

Karabiber

Tuz

4 yemek kasigi tereyagi

3 yemek kasigi aycicek yagdi

Filetosu ¢ikarilan palamut baliklar tuzlu suda bekletilir ve kani iyice uzaklastirilir. Suyu sizdirilip kurulanan
filetolar aygicek yaginda ters diz edilerek kizartilir. Kizartilan baliklar biyUk firin tepsisinde yan yana dizilir. Ayri
bir tavada sodanlar kiiglk kiicik dogranarak kavrulur, Uzerine ceviz, maydanoz, baharat ve tuz ilave edilerek
kavurmaya devam edilir. Hazirlanan harg baliklarin Gzerine yerleGtirilir, Gzerine tereyagi kliglk parcalar halinde
dogranarak 200 oC.lik firnda 15 dakika pigirilerek sicak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:110923 « adi:Cevizli Palamut (Sinop) * gdnderen:Saadet  indirme tarihi:04.05.2024 - 21:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-palamut-sinop-vt81019
http://www.tcpdf.org

