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CEVIZLI PALAMUT (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Palamut 2 adet, buyUk boy
Sogan 2 adet, orta boy
Ceviz 2 kase

Maydanoz 3-4 dal
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Tuz 1 ¢ay kasig

Tereyadi 3-4 yemek kasigi
Sivi Yag 3 yemek kasigi

2 adet biyik boy palamut, suyun i¢inde iyice yikanir, kilgiklarindan ayiklanir. Filetosu ¢ikarilan palamutlar, tuzlu
suyun i¢inde bekletilip kani iyice akitilarak temizlenir. Sonra palamudun suyu iyice stizlldr. Tavanin igine sivi
yag dokerek palamut filetolar ters-diiz sekilde kizartilir.

Farkli bir tavaya sogan, maydanoz, ceviz, baharatlar ve tuz koyularak iyice kavurmaya baglanir.

Hazirlanan harg, firin tepsisine dizilen palamutlarin tGizerine esit bir sekilde dagitilir. 3-4 yemek kasigi kadar
tereyagi, palamutlarin ve sosun Uzerine esit bir sekilde dizilir.

Daha énceden isitiimis 200 derecelik firinin igerisinde pigirilir.
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