B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI MUZ SARMASI

Malzemeleri:

1 adet yufka

3 tath kasigr margarin (eritilmis)

4 corba kasigi ceviz (iri dévilmuis)

3 adet biyik boy muz (¢aprazlamasina 2'ye bolinmds)
3 corba kagsiJi yerfistigi (servis igin)

Yapiligt:

Yufkay diiz bir zemine yayin. Uzerine firga ile margarin sirlin. Ve 6'ya bdliin. Seker ve cevizleri karistirip,
yufkalarin Gzerine serpin. Yufkalardan birini alip, genis kenerlarina bir parga muz koyun, kenarlarina muzun
Uzerine katlayip, sigara béregi seklinde sarin. Diger yufkalar ve kalan malzemeler ile de ayni islemleri yapip,
hazirladiginiz muzlu yufkalar dnceden isitilmig 180 derece firinda Gzerleri sararincaya kadar yaklasik 15 dk.
pisirin. Yer fistidi ile birlikte sicak servis yapin.
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