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CEVIZLI MILFOY BOHCASI

SuperFresh Milfdy Hamuru Yarim paket
Dondurulmusg SuperFresh Ispanak Yarim paket
SuperFresh Sogan 1 Cay bardag

Tereyadi 1.5 yemek kasigi

Ceviz 1.5 cay bardagi

Tuz 1 ¢ay kasig

Karabiber 1 ¢ay kasigi

Yumurta sarisi 1 adet

Susam 1 yemek kasig

Tavada erittiginiz tereyagin Gzerine SuperFresh Sogdan ilave edip rengi dénene kadar kavurun. SuperFresh
Ispanag! ekleyip kavurmaya devam edin. Ispanak az yumusayinca tuz, karabiber ve iri kirdiginiz cevizi ekleyip
karistirin ve harci ocaktan alip sogutun.

Tezgahta 5 dk. Beklettiginiz SuperFresh Milfdy’ yumusayinca kare olacak sekilde ikiye bolin. Milféytn
ortasina harg koyun, agik zarf seklinde kapatmak i¢in 3 kenari ortada birlegtirin ve diger ucu agik birakin.
Uzerine yumurta sarisi strlip susam serpin. )

Yapismaz veya pisirme kagidi serdiginiz firin tepsine bdrekleri alin. Onceden isitiimig 200 derecelik firinda 20
dk. kizarincaya kadar pisirin. Sicak olarak servise sunun.
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