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CEVIZLI MERCIMEK KOFTESI

Malzeme

1 orta boy havug,

yarim su bardagi mercimek,
yarim su bardag ceviz i¢i,
2 yemek kasigi un,

ceyrek demet maydanoz,

1 yemek kasigi rendelenmis kasar,
1 yumurta,

2 yemek kasigi galeta unu,
tuz,

karabiber

Yapiligi

Havuclar yikayin, kaziyin, iki veya Uce bélin, az tuzlu suda yumusayana kadar haglayin, kendi suyunda
sogumaya birakin. Mercimegi ayiklayin, yikayin, az tuzlu suda haglayin. Havug, mercimek ve ceviz igini kiyma
makinesi veya mutfak robotundan gecirin. Un, maydanoz, kasar, tuz ve karabiberi katin ve yogurun. Elinizle
kofte sekli verip galeta ununa batirin. Buzdolabinda bir saat tutun. Gikartip kizgin yagda kizartin. Kofteleri
tavadan c¢ikartinca kagit havluda fazla yagini sizduriin. Sicak servis yapin. Arzu ederseniz un yerine galeta unu
katabilir ve higbir seye bulamadan dodrudan yada atip kizartabilirsiniz.
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