—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI LOKUM (SAKARYA)

https://www.sakarya54.net

5 Ekmeklik Hamur

400 Gram Ceviz

100 Gram Findik

1 Adet Yumurta

1 Su Barda@ Sivi Yag

2-3 Tath Kasigi Gorek Otu/Susam
2-3 Cay Kasigi Baharat

Genellikle mahalle firinlar yakildiktan ve mancar pideleri pistikten hazirlanip pisirilen bir bérek tiri olan lokum
bayramlarda ve 6zel glinlerde sofralarin vazgegilmez lezzetidir. Mayalanmig ekmek hamurundan yapilan lokum
arzuya gore ceviz, findik, peynir ya da kuru Gzimle yapilir. Ceviz ve findik ¢ok ince olmamak sartiyla ¢ekilir. 1 su
bardag sivi yagin icine yumurta kirllarak karigtirilir. Hamurun 1/5[2)i diiz bir zemin (izerinde yag yumurta karigimi
yardimiyla elle a¢ilarak genisletilir ve Gizerine ceviz ve findik serpilir. Hamurun i¢ine arzuya gore igine atiimis
baharatlar da konarak rulo bigiminde sarilir. Bigakla 5[?ler santimetrelik parcalar halinde kesilir ve kesilen tarafi
yagl tepsinin yukarisina gelecek sekilde yerlestirilir. Bir stire bekletilerek kabartilan hamurun firina verilmeden
Once, daha gizel pismesini saglamak i¢in lokumlarin Gzerini kapatacak kadar az miktarda yag yumurta karigimi
iyice sUrGldr. Gorek otu serpilerek pismek Gzere firina atilir.
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