B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI LOKUM

Malzeme:

1 kilo un

1 su bardag st

1 cay bardagdi sivi yag
1 corba kasig seker
20 gr yas hamur mayasi
1 tath kasidi tuz

250 gr ceviz

1 tath kasidi bahar

1 cay kasigi tarcin

1 corba kasig seker
aldigi kadar ilik su

Yapiligt:

Bir kaba sGttn icinde eritilmis maya, yag, tuz, seker biraz su ve az bir miktar un konup mikserde ¢irpilir. Hamur
civik bir sekilde mayalandiriimaya birakilir. Tekrar un ilave edilerek yogrulur. Kulak memesi yumusakliinda ince
Ozlendirilerek mayalandiktan sonra blyukce pargalar kopararak fayansin Gzerine biraz yag dokerek o yag ile
hamur kare seklinde agilir. Dévilmis cevizle bahar, targin, seker ile karigtirilarak bir miktar alarak tzerine
yayilir. Rulo gibi sarilir. Uger cm genisliginde kesilip yaglanmis tepsiye yuvarlakli kisimlari gérinecek sekilde
tepsiye dizilir. Kalan hamura da ayni sekilde yapip tepsiyi doldurduktan sonra 30 dakika tepsi mayasi aldirilir.
Uzerine yumurtal yogurt strGlUp kizgin firina verilir.
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