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CEVIZLI KREMALI RULO TAVUK

Posta Gazetesi

4 adet pilic bonfile

1 adet limon suyu

1 su bardagi taze sodan

Yarim ¢ay bardagi su

4 corba kagig! kiyllmig maydanoz
1 cay bardagi kiyilmig kuru kayisi
2 adet kuru sogan

1 adet kirmizi biber

4 corba kasig! zeytinyagd!

1 cay bardagi ceviz ici

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Cevizli Sos igin:

7 su bardagi krema

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 cay bardag ceviz

Tuz

Karabiber

Uzerine ceviz sos igin, aylklanmig iri parcalar halindeki cevizleri tavada 6-7 dakika kavurun Krema, tuz ve
karabiberi ekleyin.

Igi igin, dogranmis kuru kayisilari 10 dakika suda haglayin. Ayri bir tavada, kuru sogan, taze sogan ve biberi
zeytinyaginda kavurun. Haslanmis kayisilari ekleyin ve baharatlarla birlikte 5 dakika pisirin. Ceviz igini ekleyerek
karistirin.

Tavuk bonfileleri gok ince déviin ve inceltin. Uzerine tuz ve karabiber serpin, tereyagi siriin. Hazirladiginiz igi
tavuklarin igine koyarak dolma gibi sarin. Arzu ederseniz agilmamasi igin kirdanla tutturun. Yaglanmis firin
tepsisine yerlestirerek 175 derecede i¢i ve digl pisene kadar firinlayin. Yaninda ceviz sosla servis yapin.
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