Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEViZLI KOMEC (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr un

45 gr yas maya
150 ml ik su
25 gr toz seker
150 ml st

90 gr aycicek yagdi
Tuz

350 gr ceviz igi
4 adet yumurta sarisi
40 gr susam veya ¢orekotu

Derin bir kaba un, yag, sutu, su ve az suda eritilmis mayay! koyunuz ve yogurunuz.

Elde etiginiz hamuru yaklasik 45 dakika UstinU bir bez ile érterek dinlendiriniz.

Ceviz biyukliginde pargalara ayirip aginiz.

Actiginiz hamurlari 6nce yaglayip Gzerine ince Kiyllmig ceviz serpistiriniz.

Rulo saklinde sariniz ve yuvarlak yaglanmisg tepsiye igten diga dogru dénecek sekilde yerlegtiriniz.
Uzerine yumurta sarisi ve susam serpistirip 160 derece firinda Ustl kizarincaya kadar pigiriniz.
Dilimleyerek servis ediniz.
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