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CEVizLI GOMEC (ZONGULDAK)

Milli E@itim Bakanhg!

10 su bardagi un

400 gram ceviz igi

2 su bardag. Sivi yag

1 kGglk yag maya [42 gr]
1 tath kasidi tuz

Y2 yemek kasigi seker
Uzeri icin:

2 adet yumurta

2 yemek kasigi sivi yag

Un, maya, tuz seker ve Ilik su ile hamur yogrulur, mayalandirilir.

Mayalanan hamurdani2 parga beze yapllir, her beze agilir.

Acllan yufkalar yaglanir.

Yufka ikiye bélundr, her bir pargaya ceviz ici serpilir.

Yuvarlak olan kisimdan baglayarak rulo yapilir. Tepsinin ortasindan baglayarak sarik seklinde sarilir.
Yumurta ve yag cirpilarak tepsideki gémecin Uzerine surUlUr.

15 dakika tepside mayalandirilir.

Onceden isitilmis firinda, 175 derecede 30 dakika pisirilir.

Not: Eskiden odun firinlarinda pisirme islemi yapiliyordu.
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