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CEVIZLI KIYMALI BOSNAK MANTISI

HAMURU iCIN

4 su bardagi un

1,5 su bardagi su

Tuz o

KIYMALI HARCI IGIN

400 gram kiyma

1 kiiclk boy kuru sogan

Tuz

Karabiber

120 gr ceviz ici o
HAMURU ACMAK ICIN

120 gr. Sana Tereyadi Lezzeti
4 - 5 yemek kasgigi sivi yag
YOGURT SOSU ICIN

500 gr Yogurt

2 dis sarimsak

60 gr eritilmis Sana Tereyag Lezzeti
2 Tath kagidi Pul biber

1 yemek kasidi kuru nane

Ununuzu bir karisim kabina eleyin, ortasini havuz yapin ve i¢erisine su ekleyin.

Kenarlarindan tuz ekleyin ve bir ¢atal yardimiyla karistirin. Hamurunuz hafif toplaninca tezgaha alip yogurun.
Yogdurdudunuz hamuru karistirma kabina geri alin ve 30 dakika dinlendirin.

Ayri bir karistirma kabinda kiyma, ¢ok ince kiyllmis sodan, ceviz, tuz ve karabiberi karistirin.

Dinlendirdiginiz hamuru 10 parcaya bolin ve elinizde yuvarlayin. Her bir par¢a asagi yukari 70 gr olacak.

Her bezeyi yemek tabagi buyUkligtnde hafif unlayarak agin.

Actiginiz bezelerin aralarina eritilmis SANA Tereyagi Lezzeti ve siviyagd karigsimindan siriip 5 kat olacak sekilde
hamurlar Ust Uste koyun.

Hamurunuzu bir merdane yardimiyla agin.

Ardindan elinizle ¢ceke ¢eke hamurunuzu blyutan.

Actiginiz hamuru 5 cm genigliginde geritler olacak sekilde ayarlayin.

Icerisine kiymali hargtan uzunlamasina yayin ve kendi etrafinda iki tur déndirip, 3 parmak genigliginde kesin.
Kestiginiz hamuru ikiye katlayip altlarindan birlestirin ve SANA Tereyagi Lezzeti ile yadladiginiz firin kabiniza
dizin.

Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayin ve firin kabiniza dizin.

Tepsiye dizdiginiz hamurlarin Gzerine kalan yagdan siriin ve 180 derecede énceden isitiimis firnda 1 saat
pisirin.

Kuguk bir tavada SANA Tereyagi Lezzeti’ ni eritin, altini kapatin. Pul biber ve nane ekleyip karistirin.

Yogurdu; eritilmis SANA Tereyagi Lezzeti, tuz ve sarimsak puresiyle ¢irparak, buzdolabinda sogumaya birakin.
Mantinizi tabaklara alin, Gzerine yogurt ve biberli yad gezdirerek servis edin.
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