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CEVIZLI KIYMALI BOREK

Elif Korkmazel

Bulgurlu harci igin:

1 su bardag ince bulgur
200 gram kiyma

1 su bardagi ilik su

1 corba kasig!

2 corba kagigi kimyon
Iciigin:

150 gram kiyllmis ceviz
2 adet sogan

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi
Tuz, karabiber, kirmizibiber

Bir kabin igine bulguru koyup tzerine 1lik suyu ilave edin ve gigsmesi igin 5 dakika Uzeri kapall gekilde bekletin.
Icine kiyma ve baharatlar ekleyip yogurun. Bu karigimi ikiye bélin. Bir parcasini firina dayanikli cam kaba
yerlestirin. Sogani tereyaginda 5 dakika sote edin, ceviz ve baharatlar ilave edip karistirin. Tepsideki bulgurlu
kiymali karigimin Gzerine yerlestirin. Kalan bulgurlu karigimi da izerine bastirarak koyun ve 200 derecedeki
firnda 30 dakika pisirin. Maydanoz ve domateslerle sUsleyip servise sunun.
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