%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI KISIR

1 su bardagi ince (koftelik) bulgur
1 su bardag sicak su

1 su bardag ceviz igi

6 adet taze sogan

yarim demet maydanoz

3 dal taze nane

4 yemek kasigi biber salcasi

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 yemek kasigi limon suyu

tuz

Bulguru yayvan bir kaba koyun, sicak suyu dokin, kapagdini kapatip 15-20 dakika bekletin. Kabaran bulgura
biber salcasi ve tuz ilave edin, iyice karistirin. Cevizleri kiiglk pargalara béllin. Taze soganlarin dis kabuklarini
ayiklayin, beyaz kismini ince ince dograyin, maydanoz ve naneyi kiyin. Butiin malzemeyi biber sal¢asi ile
yogrulmus olan bulgura katin. Zeytinyagi ve limon suyunu ekleyin, tekrar karigtirin ve sofraya getirin. Servis
tabagini yesil salata yapraklari ile déseyebilir, kisin yarim ceviz parcalari ile susleyebilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 09.05.2024
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