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CEVIZLI KISIR

Canan Karatay

1 su bardagi esmer ince bulgur

1 cay bardagi cevizigi (irice dovilmis)
5-6 yaprak marul

5-6 dal maydanoz

5-6 dal taze nane

2-3 dal yesil sogan

1 adet kuru mor sodan

1 adet domates

1 adet salatalik

1 tath kasidi domates salgasi

Yarim limonun suyu

2 yemek kagsigi Uz0m sirkesi

2-3 yemek kagsigi sizma zeytinyagi
Kristal kayatuzu, karabiber, pulbiber, kimyon

Maydanoz, nane ve taze soganlar yikayip, hepsini ince ince dograyin.

Kuru sogan ve domatesleri soyup, ki¢uk kip seklinde dograyin.

Bulguru bir stizgece koyup yikayin. Cam bir kaseye alip bir gay bardagdi kadar sicak su ile islatin. 5 dakika kadar
suyu ¢gekmesi igin bekleyin.

Daha sonra islanmig bulguru bir tepsiye koyun. Salga, tuz, kimyon, pul biber ve karabiberi ekleyip 3 dakika
kadar yogurun.

Dogradiginiz sodanlari, nane ve maydanozu, irice ezilmis cevizi, zeytinyag, limon suyu ve sirkeyi bulgura ilave
edin, iyice karigtirin.

Servis tabadina marul yapraklarini yayin, tGzerine cevizli kisiri koyun. Dilerseniz dévilmemis ceviz igi ile
susleyerek servis yapin.
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