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CEVIZLI KISIR

2 - 3 yemek kagiJi zeytinyagi
100 gr ceviz igi

1 su bardag ince bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi
Karabiber

Kimyon

Maydanoz

Taze nane

Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

1 adet Gdbek marul

3 taze sogan

1 adet kirmizi biber

Maydanoz, nane ve sodanlari ince kiyin. Cevizleri iri kesin. Bulguru bir kaseye alip tuz ile harmanlayin. Uzerine
sicak su ekleyip bir kapak kapatin ve 20 dakika bekletin.

Yumusayan bulgura biber salgasi, karabiber, kimyon ekleyip karistirin. Nar eksisi, limon suyu, zeytinyagini ilave
edin. 10 dakika kadar yogurun.

Yesillikleri ve kuip seklinde dogranmis kirmizi biberi kisira karistirin. Servis tabagina atom marul yapraklari
yerlestirerek Uzerine kisir alin. Ceviz serpistirip servis yapin.
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