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CEVIZLI KIRMIZIBIBER DOLMASI

1 su barda@i bulgur

15 ceviz

200 gram kiyma

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 sogan

Maydanoz

Tuz, karabiber, nane

8 kirmizi dolmalik biber

Rendelenmis sogani ve kiymayi kavurun. Uzerine bulguru koyup kavurmaya devam edin. Bir su bardagi suyla
bes dakika pigirin. Maydanoz, kiyilmig ceviz ve baharati ekleyip ocaktan alin. Kirmizibiberlerin tohumlarini
temizleyin, bulgurlu kiymali karisimi i¢lerine paylastirin. Firinda ya da tencerede pisirip ilininca ikram edin.
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