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CEVIZLI KHARGCO [? MINGRELIAN (GURCISTAN)

h ://culdia.com

Dana eti [ 1 kilo

Domates [7] 300 gram
Sogan [7] 2 tane

Baharat [7] 1 blyiik kagik
Sari gicek [ 1 kiigUk kasik
Kuru kignis - 1 buyik kagik
Sarimsak - 4 dis

Domates salgasi [7] 30 gram
Ceviz [7] 400 gram

Misir unu [?2] 2 bliylk kasik
Tereyadi [7] 100 gram

Tuz

Kirmizi biber

Samegrelo[ZInun bagka yemekleri gibi Khargo da acidir. Bu kirmizi biber kullanildidi igin, ama biberi isteginize
gore yapabilirsiniz. Cevizi et kiyma makinesinde iki kez gegirin. Eti kiiglk pargalara dograyin, az su olan
tencereye atip kavurun. )
Dogranmis domatesi karigtiricida karistirin. Ete yag ve sogani ekleyin ve yaklasik 20-25 dakika kavurun. lyice
kavurunca ustline domatesi dokiin. Ceviz kitlesini karistiricida karistirin ve et iyice haglandiginda tstline dékup
karistirin. Kaynadiginda biberi, sarimsag, sirke ve tuzu ekleyip yeniden kaynatin.

Sogani ince pargalar olarak kesin. Domatesi kaynatiimis suya atin, sonra soyun ve tohumu ¢ikarin. Kavrulmus
ete biraz kaynatilmis suyu ekleyin ve ki¢lk ateste kavurmayi devam edin. Et kiyma makinesinde gegirilen
cevize sari gi¢egi, kuru kisnisi, baharati, kirmizi biberi, tuzu, misir unu ekleyin ve Ustine su dékip karistirin.
Sofraya gétUriirken Ustiine ceviz yagi da dokebilirsiniz.

Not: Aci ve istek uyandirici cevizli Knhargo [?] Mingrelian regete. Cevizli Khargo Samegrelo[?lda yapilan, bati
Gircistan[?da yaygin olan yemektir. Onu Gomi, Mcadi ve Elarciyla beraber yiyorlar.
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