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CEVIZLI KETEN TOHUMLU EKMEK

1 cay bardad ayiklanmis ¢ekirdek
4 corba kasig keten tohumu
2 corba kasi@i yulaf

2 corba kasiJi ¢orekotu

3.5 su bardagi un

2 ¢orba kasigi kuru maya

1 cay kasigi tuz

1 su bardag@ ilik sit

1 cay kasigi mahlep

2 adet haslanmig patates
50 gram kasar peyniri

Derin bir kabin igine unu, mayayi, mahlebi, haglanmig, rendelenmis patatesi ve tuzu koyup harmanlayin. Uzerine
ihk sttt ekleyip yumusak bir hamur tutun. Bu hamuru bezelere ayirip 20 dakika dinlendirin. Dinlenen hamura
istediginiz blyudklaginde sekil verip firn kabina alin. Uzerine su surlp ¢ekirdek ve diger malzemeleri serpistirin
200 derecede 45 dakika kadar pigirin. Pisen ekmeklerin Gzerine nemli bir bez értlip 5 dakika dinlendirip ikram
edin.
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