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CEVIZLI KESLI HALISKA (MENGEN BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

250 gr.un

2 yumurta sarisi

2 yemek kagsigi dévilmis ceviz
3 yemek kagigi rendelenmis kes
1 yemek kasigdi tereyadi

1 cay bardagi siviyag

4,5 su bardagi su

Tuz

Un, yumurta sarilari, bir tutam tuz ve 1 gay bardagdi su ile hamur yapip, yufka inceliginde agilir.
Hamurlar kare seklinde kesilir. Bagka bir kapta su, siviyag ve tuz kaynatilir.

Acllan hamurlar bu suda haglanir ve derin bir kaba alinir.

Bir tavada tereyagi, rendelenmis kes, ve ceviz sotelenir.

Bu kegli cevizli karisim hamurlarin Uzerine dokullp servis yapllir.
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