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CEVIZLI KADINBUDU KOFTE

Malzeme

- 1/5 su bardagi piring

- 2 yemek kasigl Sana yag!
- 1 adet kuru sogan

- 500 g kiyma

- Y2 su bardag iri cekilmis ceviz
- 1 demet maydanoz

- Tuz ve karabiber

- 1 su bardagi aycicek yag
- 2 su bardagi un

- 3 adet yumurta

Hazirlanisi

1. Kuru sogani ayiklayip, rendeleyin.

2. Piringleri bir stizgecin iginde yikayip, haslayip, suyunu stizin.

3. Yayvan bir tencerede Sana yagi kizdirin, kizan yagin igine kiymanin yarisini ilave edip, kavurun. Kavrulan
kiymayi, sogumasi i¢in yayvan bir kaba alin.

4. Derin bir k&seye kalan ¢ig kiymayi, rendelenmis sodani, iri ¢ekilmis cevizi, kiyilmis maydanozu, haglanmig
piringi Uzerine kavrulmug?sogumus kiymayi, tuz ve karabiberi ekleyip, kdfteleri yogurun.

5. Yayvan bir tabada unu koyun, ikinci bir tabada yumurtalar kirip, bir ¢atal yardimi ile karistirin. Cevizli kéfteleri
Once una sonra ¢irpilimis yumurtaya bulayin.

6. Yayvan bir tavada aygicek yagdini kizdirip, kofteleri kizartin. Kizaran koéftelerin fazla yagini almak i¢in havlu
kagit serdiginiz bir tabaga alip, servis tabagina dizin.

7. Sicak olarak patates puresi ile servis edin.
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