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CEVIZLI KABAK SALATASI

1 kilo kabak

ince Kiyilmig dereotu

Arzu ettiginiz kadar iri ¢ekilmis ceviz
1,5 kase slizme yogurt

tuz

kabaklari sotelemek igin

1-2 kasik siviyag

1 silme ¢ay kasiJi pudra sekeri
3-4 dis sarimsak

Servis igin:

3 adet portakal ve dereotu

Dilimlenmis rendelenmis kabaklarin siviyagda, kisik ates Uzerinde suyunu salip ¢gekmesi gerekiyor. Soguduktan
sonra kalan suyunu da iyice stiziin. Kabaklara ceviz ve dereotunu karigtirin. Tuz, déviimis sarimsak ve seker
ilave edilmis siizme yogurt ile tim malzemeyi birbirine yedirin. Portakallar halka halka kabuklari ile dilimleyin.
Her halkanin tzerine yogurtlu kabak karisimindan koyarak dereotu ile ssleyin.

ML® Yogurtlu Kabak Salatasi icin tiklayin
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