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CEVIZLI KABAK RULOLARI

1 adet kabak

50 gr Igim Stizme Yogurt
30 gr ceviz igi

1 tath kasidi ¢orekotu

1 corba kagig1 Zeytinyagi
Tuz

Kabagi ince dilimler uzunlamasina dilimler halinde kesin. Zeytinyagini tavada kizdirin ve kabaklari iki tarafi da 1
dakika olacak kadar kizartin. Kagit havlu Gizerine alin ve yaglarini sizdurin. Genis bir kapta Igim Siizme Yogurt,
doviilmlsg ceviz igi, bir tutam tuz ve bir tath kagigi ¢érekotunu karigtirin. Kabak dilimlerinin kendinize dogru olan
hazirladiginiz karisimdan koyup rulo seklinde sarin. Uzerlerine birer adet ceviz koyup keten tohumu serpistirerek
ve zeytinyaQi gezdirerek servis edin.
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