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CEVIZLI KABAK

Malzemeler:

1 kg kabak, rendelenmis ve suyu sikiimig
1 blyUk sogan, kip seklinde dogranmis
3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

1/2 su bardag ceviz, ince kiyllmig

1.5 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak, ince kiyllmig

4 corba kasig dereotu, ince dogranmig

1 cay kasigdi pul biber

Hazirlanisi:

Sogani teflon tavada zeytinyaginda pembelestirin. Kabaklari ekleyip ara ara karigtirarak orta ateste 15 dakika
pisirin. Ocaktan alin ve cevizleri ilave edin. Sogumaya birakin. Bir kapta sarimsak ve yogurdu karistirin. Yogurdu
kabakli karisima ekleyin. Dereotu ve pul biberi ekleyin. Servis yapin.

ML® Cevizli Ispanak icin tiklayin
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