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CEVIZLI ISPANAKLI DANA SARMASI (FRANSA)

1 kg dana eti (buttan yaklasik 2.5 cm kalinliginda tek parga halinde kesilip, battin yaglari alinmis)
2 demet suteresi (ayiklanip, yilkanmisg)

500 g i1spanak (ayiklanip, yikanmig)

1 corba kasigi zeytinyagi

4 corba kasigi cevizici (ince kiyilmig)

2 anclez (stzdUrUllp, kurulandiktan sonra, ince kiyllmis)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Dana etini enlemesine ikiye kesin. Sonra bigagdi kesme tahtasina paralel tutarak, bu yarim pargalari, yatay
bicimde 8 dilime (kalinliklari 6 mm kadar olmalidir) ayirin (ya da eti kasabiniza kestirin). Her parcayi 2 plastik
film tabakasi arasina yerlestirip, et takaciyla déverek, kalinliklarini yaklasik 3 mm'ye indirin. Parc¢alari bir tabaga
yerlestirip, bir kenara birakin.

Bir tencereye 2 litre (8 su bardagdi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu kaynatin. Suterelerini kaynar
suya koyup, 30 saniye hagladiktan sonra, ispanaklari ekleyin ve strekli karistirarak 15 saniye haglayin.
Tencereyi atesten alip, sebzeleri bir stizgecte stiziin ve bir tahta kasigin tersiyle bastirarak, sularini iyice
birakmalarini saglayin. Sebze karigimini mutfak tezgahi Ustiine aktarip, ¢ok ince dograyin. Zeytinyaginin yarisini
kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atege oturtarak, yadi isitin. Isininca cevizigleri ve angtezleri koyup,
sUrekli karistirarak 1 dakika pigirin. Dogranmig sebzeler, tuz ve karabiberi ekleyip, iyice karistirdiktan sonra,
tavayi atesten alarak, bir kenara birakin. Firininizi 220 °C isitin.

Tavadaki harci, her et pargasinin Ustline, kenarlardan 5'er mm bosluk birakarak, déseyin. Etleri, en uzun
kenarlarindan baglayarak harglarin tstine rulo bigiminde sarin. Rulolar serbest uglari kabin dibine gelecek ve
aralarinda 2 cm bosluk kalacak bigimde bir firin kabina dizip, kalan zeytinyagini mutfak fir¢casiyla Ustlerine strtn.
Tepsiyi firna verip, sarmalari 15 dakika pigirin. Tepsiyi firindan alip, sarmalari bir kenarda 5 dakika beklettikten
sonra, bir servis tabagina aktarin ve her birini 6 ya da 8 ince dilim halinde keserek, servis yapin.
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