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CEVİZLİ ISPANAK SALATASI

1 kg. ıspanak
1 adet haşlanmış patates
1 su bardağı süzme yoğurt
2 çorba kaşığı mayonez
2 diş sarımsak
Yarım çay bardağı zeytinyağı
Tuz
Süslemek için yeşil ve siyah zeytin
1 su bardağı dövülmüş iri ceviz.

Ispanağın saplarını kesin. Yapraklarını yıkayıp, iyice süzdükten sonra mutfak robotunda çekerek püre haline
getirin. İçine haşlanmış patates, süzme yoğurt, mayonez, zeytinyağı ve dövülmüş sarmısağı ilave edin. Robotta
tekrar karıştırın. Bütün malzemeyi iyice bütünleştiğinde robottan alıp, servis tabağına çıkartın. Üzerini siyah ve
yeşil zeytinle süsleyerek servis yapın. Üzerine ceviz serpin.

ML® Cevizli Ispanak için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:46924 • adı:Cevizli Ispanak Salatası • gönderen:serendip • indirme tarihi:08.04.2025 - 19:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-ispanak-salatasi-vt35770
https://tr.ml.md/cevizli-ispanak-vt986
http://www.tcpdf.org

