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CEVIZLI ICLI KOFTE

Malzemeler

500 gr. yagsiz kiyma

2 paket Bizim Mutfak Kofte Harci
2 bardak su

30 gr. ince bulgur

80 gr. cevizigi

1 yemek kasigi salca

1 adet sogan

2 yemek kasigi Bizim Margarin
Bir tutam maydanoz

1 It. Bizim Aycicek Yagi (Kizartma igin)
Sisleme igin:

2 adet kivircik yagragi

2 adet domates

1 adet salatalik

Hazirlanisi

Kiyma bir kaseye konularak, icerisine kéfte harci, su ilave edilir ve yogrulur. igerisine ince bulgur ve salca
eklenerek bulgurlarin sismesi beklenir. Sogan ufak kiip seklinde dograndiktan sonra ceviz igi ve maydanozla
beraber margarin ile sotelenir. Kiyma avug i¢erisinde sekillendirilerek igerisine cevizli karisim doldurulur.
Hazirlanan kofteler aycicek yaginda kizartilir. Domates, salatalik ve yesillikle stslenip servis yapllir.

ML® Icli Kéfte icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:29805 » adi:Cevizli igli Kbfte « génderen:Yemek Tarifleri » indirme tarihi:19.09.2024 - 04:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-icli-kofte-vt21270
https://tr.ml.md/icli-kofte-vt497
http://www.tcpdf.org

