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CEVIZLI HELVA (CIDE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

5 It. Elma pekmezi
10 kg. Ceviz
1/2 kg. Un

Odunlar yakilir ve bir sdire sonra kor haline gelir.

Sac ayaklarinin Gzerine biyUk bir tava yerlestirilir.

Un ince bir elekten elenir. Sonrasinda isinan tavaya konulur.

45 dakika kadar dibi tutmayacak bir sekilde bislegec ile strekli karigtirilir.

Un kavrulmaya yakin tava ocaktan alinir.

Pekmez ayri bir tencereye konulur, normal ateste kaynatilir.

Atesten alinan un tekrardan elekten ayri bir kaba elenir.

Sonrasinda yine kavruldugu tavaya konulur. O sirada krokan buyUkliginde cevizler de eklenerek kor ateste
karigtirilir.

Un el ile kontrol edilir, eger kizginlik var ise ortasi bir kAse boyutunda agilir.

Kaynamakta olan pekmezin 2 litresi ortaya dékullr ve unun yaridan fazlasi pekmeze karigincaya kadar 10-15
dakika karistirilir ve ocaktan alinir.

Kaynamakta olan diger pekmez de ocaktan alinir.

Un ve pekmezin birlikte pistigi tenceredeki karigim ihtiyaca gore tekrardan pekmez katilarak ¢igkéfte misali
yogrulur.

Civik ve ¢ok tath olmamali. Kulak memesi kivamina gelmeli. Yuvarlak, tG¢gen ve ya top haline getirilebilir.
Genelde bekletilir ve soguk tiketilir.

Not: Genelde Kastamonu ananevi digin sirecinde yapilmakta olan bir gelenek idi. Diginden énce kadinlar
arasinda eglence tirinde yapilirdi.Evlenecek olan kiz digunden birkac giin 6nce damat olacak olan bireyin
evine getirilirdi. Diger kadinlar da orada toplasirdi. Her evin karinca kararinca katkisiyla helva malzemeleri bir
araya getirilirdi. Helva yapilmaya baglarken gramafon veya pikaptan mazikler ¢alinir, farkl oyunlar oynanirdi.
Helva pigtikten sonra kadinlardan gii¢li olanlar hep birlikte helvayi yogururlardi. Hazir hale geldiginde tepsiye
konur ve tepsi gezdirilirdi. Helva sahana basilir, kalip ¢ekilirdi. Uzerine hilal seklini alacak bigimde ahsap calilar
takilirdi. Ortaya hepsinden daha uzun bir ¢ali konulurdu. O uzun ¢alinin Ustl, para siJacak sekilde bigakla
kesilirdi. O helva tepsiyle birlikte masaya konurdu. Damat digardan geldiginde zamanin en biiylk parasini
ortadaki caliya takard. Diger calilara ise misafirler génillerinden ne koparsa takarlardi. E§lence bittikten sonra
kiz evine gidilirdi. Para basilan sahan hediye olarak kapatilir ve 1 adet kolonya, 1 kesme seker, 1 kg. ¢ay ve
kirmizi seker ile beraber sandiga konurdu. Kizin annesi sandigi acar ve kirmizi sekeri dugine gelenlere dagitirdi.
Helvanin parasini ise gelinin annesi toplar ve kizina verirdi. Helvay! ise kiz evi sonradan kendileri yerdi. 2 yil
kadar raf dmriine sahip oldugu sdylenir.
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