%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI HAVUGLU HAYDARI

Halig Universitesi

Siizme yogurt 4,5 su bardagi 500 gr
Beyaz peynir 50 gr

Sarimsak 2 dis

Zeytinyadi 4 yemek Kagigi 40 ml
Nane 1 tath kasigi

Ceviz i¢i yanim gay bardagi

Tuz yanm ¢ay kasigi 5.6 gr

Havug 1 adet

Siizme yogurdu karistirma kabina alin. Beyaz peyniri rendeledikten sonra karistirma kabina aktarin.

KugUk parcalar halinde kestikten sonra havanda tuzla ezdiginiz sarimsaklari yogurda katin. Zeytinyagini ki¢ik
bir tavada kizdirin.

Ceviz igini ekleyip 2 dakika kadar soteleyin nane eklediginiz kizgin yag karisimini nane kokusu ¢ikinca ocaktan
alin.

Tim malzemeyi bir girpici yardimiyla karigtirdiktan sonra son olarak rendelenmis havug[?Ju ilave edip karistirin
haydariyi servis tabagina alin.

Soguk olarak servis edin.
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