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CEVIZLI FISTIKLI KOFTE

https://www.elele.com.tr

500 g dana kiyma

4 yumurta

Yarim ¢ay bardagi su

3 su bardagi ufalanmis bayat ekmek igi
1 su bardag iri ddvulmis ceviz igi
Yarim ¢ay bardagi dolmalik fistik
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 su bardagi un

Kizartmak igin:

1 su bardag Aygicek yagi
Bezelyeli sos igin

400 g haglanmis bezelye

200 ml kutu krema

2 dig sarimsak

1 sogan

1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi muskat rendesi

Kiymanin (izerine suyu ekleyerek bir sos tenceresinde suyunu gekinceye kadar soteleyin. Ocaktan alip
sogumaya birakin. Soguyan kiymayi ekmek igi, ¢irpiimis yumurta, ceviz, dolmalik fistik, karabiber ve tuz
ekleyerek yogurun. Karisimdan ceviz blyukliginde pargalar kopararak yuvarlayin. Elinizle bastirarak hafif
yassilastirin. Unu genis bir kaba alin ve yuvarladiginiz kéfteleri unlayin. Kéfteler bittikten sonra, slizgece alarak
fazla unlarini silkeleyin. Zeytinyagini isitin. Kofteleri pembelesinceye kadar kizartin.
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