B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI ERISTE

Malzemeler:

1 paket eriste

1 adet kirmizi biber

1 adet sari biber

Yarim paket soya filizi
100 gram mantar

1 su bardag kirik ceviz

1 yemek kasigdi soya sosu
Yarim ¢ay kasigi karabiber
2 yemek kagigi zeytinyagi
Uzeri igin kirik ceviz

Hazirlanisi:

Bir tencere icerisinde kaynattiginiz az yaglh ve tuzlu suda erigteleri 8- 10 dakika haglayin stiziin ve kenara alin.
Derin bir tavada kizdirdiginiz zeytinyagina sirasi ile ince seritler seklinde dogradiginiz biberleri, mantar ve soya
filizini kavurun. Soya sosu, ceviz ve karabiber ilavesi ile lezzetlendirdiginiz karigima, hagladiginiz erigteleri
ekledikten sonra, iyice karigtirin. Uzerine ceviz serperek servise sunun.

ML® Cevizli Eriste icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:52168 » adi:Cevizli Eriste » gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:28.04.2024 - 02:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-eriste-vt40148
https://tr.ml.md/cevizli-eriste-vt1013
http://www.tcpdf.org

