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CEVIZLI ENGINAR SALATASI

Sahrap Soysal

3-4 adet temizlenmig enginar

Varsa 1 adet yesil kabak

%2 adet kuru sogan (yemeklik ince dogranmisg)
2 dig sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 adet limonun suyu

1 tath kasidi hardal, bal

Ayrica:

1 su bardag ceviz ici (iri cekilmis)

3-4 yemek kagigi ufalanmig tulum peyniri (bergama)

Enginari, gukur kismi kesme tahtasinin Gzerine gelecek sekilde koyun. incecik incecik cips gibi dilimleyin. Varsa
kabagi uzun kesip, ortasindaki ¢ekirdek kismini ¢ikarip atin. incecik kalem dograyin.

Genis bir tavaya; zeytinyagl, sogan, kabak ve enginarlari koyun. orta isili ateste, tavayi sik sik sallayarak
Enginarlar hafifce yumusayincaya dek 8-10 dakika pisirin. tuz ve karabiberini atin.

Ocaktan alip sicakken limon suyu, bal ve hardali katip, karistirin. servis tabagina koyup, lizerine ceviz igi, Tulum
peynirini serpistirip servise sunun.
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