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CEVIZLI EKMEK

Malzemeler:

21 gr yas maya

475 grun

300 gr yogurt

30 ml zeytinyad

10 grtuz

150 gr dévulmis ceviz

100 gr ¢ekilmis keten tohumu

Yogurt, ceviz, keten tohumu ve yag mayayla birlikte una katilarak yogurulur, top haline getirilir. Uzerine nemli bir
bez drtllerek bir saat bekletilir. Onceden isitiimis firinda pigirilir.

ML® Soganh Ekmek icin tiklayinML® Pirasali Ekmek icin tiklayin
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