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BUGDAY UNLU VE CEVIZLiI EKMEK

175 gram bugday unu

1 50 gram kepekli ekmek

150 gram beyaz ekmek unu

1 corba kasigi esmer seker

1 + 1/2 tath kasigi tuz

1 + 1/2 tath kasigi instant kuru maya
2 corba kasigi zeytinyagi

325 ml. su

150 gram iri par¢alanmig ceviz igi
Un (Uzerine serpmek igin)

1. Unlari, pudra sekerini, tuzu ve mayayi blytk bir kapta karistirin. Yagi ve yeterince ilik suyu ekleyip yumusak
bir hamur yapin.

2. Hamur esnek ve puriizsiiz bir hale gelene kadar hafifge unlanmis tezgahta 5 dakika yodurun. Cevizleri
ekleyip hamuru tekrar kaseye koyun. Yaglanmig streg film ile Gzerini kapatin ve iki katina ¢ikana kadar 1 saat
Ik bir yerde bekletin.

3. Hamuru hafif unlu bir ylizeye alin. Kabaca 28x10 cm boyutlarinda oval bir somun haline getirin

4. Yaglanmis firin tepsisine alin. Uzerine keskin bir bicak yardimiyla capraz kesikler atin. Yine streg film ile
kaplayip 30 dakika kabarmasi icin bekleyin. )

5. Streg filmi gikartip, Gizerine biraz un serpistirin. Onceden isitilimig 200 derece firinda 20 - 25 dakika Uzeri
kizarana ve parmak uglariyla vurulunca bos bir ses ¢ikana kadar pigirin.

6. Kalibi firrndan ¢ikartip ekmegi bir bigak yardimiyla kaliptan kurtarin. Ekmegi kaliptan ¢ikartip sogumasi igin
firin telinin Gzerinde bekletin.
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