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CEVIZLI DOLMA (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltir ve Turizm MGdirligu

250 gr ceviz

2 su bardagi bulgur

1 adet blylk bas sogan
tuz

karabiber

kimyon

maydanoz

1 fincan sivi yag

yatinm ekmek kasigi salga.

Rendelenmis sogan, yagda pembeleginceye kadar kavrulur, salga konur. Yatirnm su bardagi su konularak
kaynatilir. Kaynamis olan bu harg, bulgurun Uzerine dokdilir ve kabarmasi beklenir. Igine ddkilmUs ceviz, tuz,
baharat ve maydanoz konulup karigtirilir.
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