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CEVIZLi DENIZ BORULCESI SALATASI

Sahrap Soysal

2 demet deniz borllcesi (170 gr x 2 adet)

1 adet iri boy pembe domates (¢ok minik kiip dogranmig)
1 su bardag iri gekilmis ceviz igi

Sos igin:

6-7 yemek kasigi sizma zeytinyagi

1 dis dévilmis sarimsak

1 adet limonun suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

1 cay kasigdi toz seker, kirmizi toz biber

Deniz borUlcelerini hi¢ yikamadan, blyuk bir tencereye koydugunuz ve kaynayan 3 litre suyun igine atin. Agzini
kapatip orta 1sida yaklasik 15-18 dakika pisirin. Elinizle kontrol edin, yesil kisimlarinin iyice yumusamasi gerekir.
Genis bir kabin igine soguk su koyun ve 7-8 parga buz kiipl atin. El stizgeciyle bérllceleri siiziip alin ve buzlu
suya atin. Birkag dakika sonra yesil kisimlarini yukaridan asagiya dogru siyirip alin.

Kilgik gibi sert kisimlarini atin. Tum yegillikleri bir tabakta toplayin. Uzerine domates ve cevizi serpistirin.

Sos igin bir kasede tim malzemeleri ¢atalla iyice ¢irpin ve salatanin Gzerine gezdirin. Karistirip servise sunun.

Not: Deniz bérllcesi kendiliginden tuzlu oldugu igin hi¢ tuz kullanmiyoruz.
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