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ETSIZ CEVIZLI CIG KOFTE

6 tane haglanmis patates
1 cay kasigi tuz, karabiber
3 bardak ince bulgur

2 kaslk biber salcasi

2 kaslk domates salcasi
1 cay kasigi pul biber

10 tane yesil sogan

1 kasik cemen

1 bardak ¢ekilmis ceviz
3 kasik margarin

1 demet maydanoz

1 kasik tahin

Tuz, karabiber patatesi plre yapin icine salgalari gemeni ve sarimsagi ilave edip karigtirin i¢ine bulguru ilave
edip yumusayincaya kadar biraz su katip yogurun margarin ve maydanozu sogan ve cevizi ekleyip tekrar
yogurun en son tahini ekleyip karistirin ve elinizde sikimlayip tabada dizin sikimlarken elinizi mutlaka suya

yerine ¢esitli baharatlar(yenibahar, targin, Kiginis, kimyon) ekleyebilirsiniz.
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